关于举办晋城职业技术学院第九届

教职工趣味运动会的通知

各分工会：

为进一步丰富校园文化生活，强健教职工身心体魄，展现教职工昂扬向上、和谐共进的精神风貌，持续凝聚团结奋进、实干争先的强大合力，助力学院“双高建设”，学院工会决定举办第九届教职工趣味运动会。
请各分工会认真做好趣味运动会筹备工作，按照竞赛规程，广泛动员，精心组织，做好教职工报名、参赛等工作，确保各代表队以良好的精神风貌和竞技状态参加本届运动会。

附件一：《第九届教职工趣味运动会竞赛规程》

附件二：《2026年教职工趣味运动会报名表》《队员情况一览表》
                   2026年5月9日
附件一：
晋城职业技术学院第九届教职工趣味运动会
竞   赛   规   程
一、主办单位：晋城职业技术学院工会

二、承办单位：艺体教研室

三、协办单位：各相关处、室、系

四、参加单位：各分工会

五、竞赛时间：2026年5月20日至5月22日
地    点：学院田径场

六、参赛资格：按分工会为单位报名参赛，参赛运动员须为学院在职教职工，经学院医务室或体检证明身体健康者。

七、竞赛项目及规则

（一）众星捧月

1.每队由6名队员组成，赛道长度20-30米，宽3-5米一道；

2.比赛前运动员必须拉住众星捧月延长把手站在起点线外，其中一名队员放置活力球，

3.当裁判发令后，全队整体协调一致进行运球接力，期间不得球不得掉地（掉地一次加时一秒）。各队比赛时必须在自己的跑道中进行，不得干扰邻道队伍的比赛。

4.比赛时用时最少的队伍获胜。

（二）充气毛毛虫

1.每队由6名队员组成，赛道长度20-50米，宽2米一道，一组比赛由2支毛毛虫队伍进行；

2.比赛前运动员必须拍成一列纵队，当裁判法令后，全队整体协调一致，向前移动，毛毛虫不得拖地（拖地一次加时一秒）。各队比赛时必须在自己的跑道中进行，不得干扰邻道队伍的比赛。

3.比赛时用时最少的队伍获胜。
(三）动感五环
每队上场比赛运动员4人，男女各2人，2名队员立于比赛器材内，2名队员在外掌控方向，扶助比赛器材。裁判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上滚动向前行进，赛程为60米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

（四）八仙过海
每队上场比赛运动员8人，其中女运动员不少于3人；比赛开始前，参赛人员站在比赛器材内，裁判发令后参赛人员快速抬起器材向前移动，赛程为30到50米，以到达终点用时最短者获胜。

（五）同心球

1.每队上场比赛运动员5人，其中女运动员不少于2人；

2.各小组领取瑜伽球，通过前后两名队员前胸后背夹瑜伽球的方式，将小组全员连成一路纵队；

3.比赛开始，从起点出发，全员率先过终点的小组获胜，比赛过程中，任何人的手不得触碰瑜伽球（可保持双手张开姿态）

4.球掉落需要重新开始（这样相对比较浪费时间），可以选择在原地调整组合好后再继续，比赛过程中，连体队伍不得断开。

（六）多人持竿跑

1.每队上场比赛运动员5人，其中女运动员不少于2人。

2.裁判员鸣枪并开表，全队同时跑出，全队队员共同握住竹竿跑向第一标志物处，从右至左以标志物为圆心，绕360°后接8字弧线跑向第二标志物，以此类推，共绕过三个标志物后，所有运动员保持握持竿的状态，迅速直线跑过终点。

4.裁判员以最后一名运动员的躯干抵达终点线后垂直面瞬间停表。用时少者，名次列前。

（七）3000米健步走

每队报名3人，男女不限，个人前25名获得成绩积分，根据每队队员的个人积分，计算全队总积分，录取前八名。
八、参加办法

1.以分工会为单位报名，领队1人，运动员限报12人，运动员可兼报项目；
2.开、闭幕式要求各代表队服装统一，精神面貌良好；

3.运动员必须持准赛证参赛。

九、录取名次及奖励办法

1.单项：各项目按成绩取前八名给予表彰，分别以9、7、6、5、4、3、2、1计分；
2.团体：按各代表队运动员各单项得分总和排列团体总分名次，如遇积分相等，以第一名多者列前，依次类推，取前八名给予表彰；

3.设优秀教练员、优秀运动员和体育道德风尚奖若干；

4.报名不足或等于八队的项目递减一名录取；

5.不足三队报名参赛的项目，取消该项目比赛。

十、报名及注意事项

1.报名截止日期为2026年5月12日下午4:30；

2.以分工会为单位，将《教职工田径运动会报名表》（表一）、《       代表队队员基本情况一览表》（表二）,打印版二份（加盖公章, 自留底稿）交至学院工会，同时将以上两个表格的电子版发至工会王枝枝OA内网邮箱。报名表上交后将不得更改。
十一、其它事宜

1.各分工会必须组队参加，不得弃权；

2.比赛开始前将召开裁判长、各代表队领队、教练员联席会议（时间地点另行通知）,领取各代表队的参赛证、号码布。

十二、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

附件二：

2026年教职工趣味运动会报名表（表一）

	姓名
	性别
	项           目

	
	
	众星

捧月
	充气

毛毛虫
	动感

五环
	八仙

过海
	同心球
	多人持竿跑
	3000米健步走

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


分工会：            领队：          手机：          

报名日期：

队员基本情况一览表（表二）

分工会：                     组别：

	队员电子照片

（大头免冠照）

姓名：

性别：

号码：
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项目：


领队：           手机：           报名日期：

教工组运动员号码区间:

办公室分工会：       0101---0112
纪检学工分工会：     0201---0212
组织团委分工会：     0301---0312
招就培训分工会：     0401---0412
教务科研分工会：     0501---0512
后勤服务分工会：     0601---0612

图书馆分工会：       0701---0712
宣传思政分工会：     0801---0812
财经系分工会：       0901---0912
化工系分工会：       1001---1012
机电系分工会：       1101---1112
矿业系分工会：       1201---1212
旅游系分工会：       1301---1312
设计系分工会：       1401---1412
教育系分工会：       1501---1512
信息系分工会：       1601---1612
艺术系分工会：       1701---1712
外语系分工会：       1801---1812   
