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《穿在身上的文化自信——中山装》
课程思政教学改革实施报告

《穿在身上的文化自信——中山装》思政微课是服装设计与工艺、人物形象设计专业的专业基础课《中西服装史》的重要组成部分。通过本课程的学习，使学生了解服饰起源以及中外不同时期、各个民族的服饰，认识服饰与民族文化、思想意识、精神风貌的关系。旨在使学生“古为今用”“洋为中用”“博采众长”，把所学知识融会贯通后运用到服装设计中去，从而给服装设计理念赋予更深的文化内涵。“思政微课”作为新型的教育模式, 形式灵活、语言精练、贴近实际，可以成为专业课程学习很好的利器。本微课课程思政教学改革思路及取得的成效如下：
一、因人而异选好题材
本微课时间控制在8-10分钟左右，在选材与构思方面既把握有限的时间，又力求突出主题。《穿在身上的文化自信——中山装》是针对现代设计系专业基础课程《中西服装史》课程思政内容。中山装，因革命先驱孙中山先生而得名，因伟大领袖毛泽东而盛行，已有100多年的历史，是近代以来最重要的中国男装，现已成为中国领导人出席国内外重要场合时的礼服。本课题材一是贴近当今时代的主旋律，二是根据授课对象的专业背景具有针对性。
二、精心设计备好教案。
凡事预则立,不预则废。教学过程主要包括导入课题，内容讲授和课堂小结三个环节。微课授课时间简短，课题引入需简单快捷，本微课从学生都熟悉的中山装引入课题，然后设置悬念、吸引兴趣。在授课过程中，讲授主线遵循历史脉络，精选中山装起源、文化内涵、历代领袖与中山装的故事以及重要意义讲解。课堂小结目的突出教学重点，深化教学主题，对讲授内容起到提纲携领、画龙点睛的作用，不仅加深学生对所学内容的印象，还可以拓展学生学习《中西服装史》与中山装的深度，充分发挥服装作为彰显文化自信显性标识的作用。
三、别具一格用活方式
一直以来，多数《中西服装史》等理论课程，都是集中讲授式，灌输式，讲者滔滔不绝，听者昏昏欲睡，很少有吸引力，思政教育更是严重的形式化、空洞化。现在是多媒体网络时代，数码信息技术发展迅速，本微课利用这些平台灵活多样的开展灵活的授课方式，从实物展示体验、对话交流、情境互动、课件准备、课堂气氛上做文章，同时采用视频剪辑、PPT等多媒体课件作为辅助工具，“线上+线下”相结合，以增强授课的生动性与吸引力。既有统一主题，又要灵活多变，让固定的课程内容讲出吸引力和感染力。
四、情理交融讲好微课
在语言表达上，注重做到抑扬顿挫，感染力强，能够组织语言把抽象的道理深入浅出，把宏观的政策形象化、具体化，让学生听得懂、坐得住、记得牢。在情感表达上，既要围绕主题，把道理讲深、讲透、讲明、讲清，又要能够富有感情，寓理于情，用真心真情去打动和感化别人的心，以引起相互之间思想上的共鸣。
综上所述，《穿在身上的文化自信——中山装》微课不仅是传承经典的重要渠道，更是落实立德树人、弘扬社会主义核心价值观的有效途径。本微课在课程内容的设计中结合了中国优秀传统文化与经典红色文化，积极弘扬社会主义核心价值观，引导学生深入学习习近平总书记关于新时代中国特色社会主义文艺的相关表述；在教学模式上紧跟时代，以线上+线下、“翻转课堂”等方式增强课堂的思想性与趣味性，发挥学生的积极性与主动性，并结合专业特点，鼓励学生用马克思主义文艺观指导艺术欣赏、创作活动，增强文化自觉，提高文化自信，把远大抱负落实到实际行动中，成为中国文化的传承者和弘扬者。
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