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一、课程基本情况

	课程名称
	以德立家 浸润社会

	主讲人（实际讲授人）
	刘婷

	所在单位（部门）
	晋城职业技术学院

	联合负责人
	刘海燕

	所在单位（部门）
	教师教育系

	投放平台
	○本校网站  

○网上在线开放课程平台     

	平台名称
	

	微课上线平台网址
	


二、微课制作团队情况

	课程团队主要成员（含主讲人，限5人之内，可个人独立申报）

	序号
	姓名
	单位
	职称
	手机号码
	电子邮箱
	承担任务
	专业方向

	1
	刘婷
	晋城职业技术学院
	
	15735606110
	729597483@qq.com
	专职辅导员
	学科教学英语

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


	微课主讲人基本情况（不超过500字）

	（微课主讲人简介、近5年来在承担学校教学任务、开展教学研究、获得教学奖励方面的情况）

刘婷，毕业于山西师范大学，教育硕士，专职辅导员，担任系团总支书记，学院团校暨“青马工程”指导教师。工作中围绕学生的思想政治教育、学生日常管理、就业指导、心理健康以及学生党团建设等方面开展工作。参与校级课题《中国优秀传统教育思想在高职院校的实践研究》，参与“经典助梦”文化特色鱼人品牌建设，曾荣获“优秀辅导员”等荣誉称号。


三、微课简介及特色（不超过600字）

	本节思政微课的主题是《以德立家、浸润社会》---基于对家风的阐释。通过让学生了解我国不同时期的家风传统，特别是伟人的红色家风，以及新时代涵养良好家风的意义，从而明白良好家风对个人成长和社会良好风气形成的作用，从自身做起，从小事做起，传承优良家风，从而实现思政融合。

本节微课的特色：爱国主义教育  家国情怀教育  文化传承  知行合一

通过了解习近平总书记对于家风建设的论述，充分了解家庭命运与国家、民族命运紧紧相连，领悟家风建设的深刻内涵。

2.通过了解中国悠久的家风传统，特别是伟人的红色家风，培养学生分析红色家风对个人、家庭以及社会的影响的能力。

通过演绎焦裕禄同志的优良家风，激发学生对优良家风的认同感，形成传承和弘扬优良家风的自觉意识。

通过家风小故事的分享，提高学生从家庭生活中提炼和传承优良家风的能力，激发学生对家庭美德的认同感和自豪感，培养爱国爱家的情感。


四、微课中融入思想政治教育和德育元素情况（不超过1000字）

	本节微课有多个思政融入点，主要关键词为：爱国主义教育、价值观塑造、文化传承、实践育人
首先，爱国主义教育贯穿本届微课的始末，本节微课以家风建设为基础，强调家风建设对于国家和民族的重要作用，鼓励家庭成员将个人命运与国家和民族的发展紧密相连，为国家的繁荣富强贡献自己的力量。

其次，家风建设强调对家庭成员的价值观塑造，如尊重长辈、勤俭节约、诚信友善等，不仅体现了中国优秀传统文化的精髓，也是社会主义核心价值观的体现。

第三，家风建设涉及到了家族文化和传统文化的传承。家族成员通过学习和传承家族文化、家风家训等，增强对家族和传统文化的认同感和自豪感，促进家族和文化 的繁荣发展。
第四，家风建设通过家庭成员的言传身教和实践活动来育人。家庭成员通过日常家庭教育和生活实践来传递优良家风的精神内核，同时鼓励家庭成员参与社会实践活动，将优良家风内化为自己的行为准则。                                                                                                       


五、课程负责人诚信承诺

	本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效。

                课程负责人（签字）：

                                                  年    月    日


六、附件材料清单

	1.政治审查意见（必须提供）

（二级学院党委、部门党总支对微课课程制作个人、团队成员情况进行审查，以及对课程政治导向把关审查情况，确保课程正确的政治方向、价值取向。团队涉及多单位时需要各校分别出具。）

2.宣传部门评价意见（必须提供）

（由学校宣传部门从师德师风、意识形态等方面加强审查，经一定程序评价并予以公示后出具。须由学校宣传部门相关领导签字。无统一格式要求。）

3.微课设计文稿（必须提供）

（应反映教师教学思想、设计思路和教学特色，包括教学的主要环节和内容，格式不限，在封面注明微课内容所属专业、课程名称、微课题目等信息）

以德立家  浸润社会
        ---基于对家风的阐释
授课课程：思想政治
授课教师：刘婷

教学目标：

让学生了解家风的概念和重要性，认识到优良家风对于个人成长、家庭和谐建设以及国家和民族发展的重要影响。
培养学生树立正确的家庭观念和道德观念，传承和弘扬优良家风。
引导学生通过实践行动践行优良家风，增强家庭责任感和社会责任感，培养其热爱家庭、热爱祖国的情感。
思政教学目标：

激发学生对于优良家风的认同感和自豪感，从自身做起，传承和弘扬优良家风，为国家富强和民族复兴贡献自己的力量。
教学过程：

一、导入

家庭是社会的基本细胞。千家万户和谐安宁，国家才能繁荣昌盛，民族才能兴旺发达。好家庭缘于好家风，党的十八大以来，习近平总书记对家庭、家风建设给予高度重视，《习近平著作选读》第一卷就有一篇文章是“注重家庭，注重家教，注重家风”，里面有这样一句话“千家万户都好，国家才能好，民族才能好。国家富强，民族复兴，人民幸福，不是抽象的，最重要体现在千千万万个家庭都幸福美满上，体现在亿万人民生活不断改善上。”除此之外，他还在各种重要场合强调家风的重要性，形成许多关于家风的重要论述。

二、中国有着悠久的家风传统

重视家风是我国的优良传统。家风，源于古代农耕文化，随家族产生而逐渐形成。在中华民族几千年的发展进程中，“修身，齐家，治国，平天下”的影响源远流长，“修身、齐家”是“治国、平天下”的基础，孟子有言：“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。”

回顾历史，远有《诫子书》《王阳明家训》《颜氏家训》《朱子家训》，近有《曾国藩家书》《沈从文家书》《傅雷家书》等脍炙人口的经典家训家书，都是我国优秀传统文化中蕴涵的家风的载体。

（一）历史上最早的家风诗——西晋潘岳的《家风诗》

家风诗(潘岳)

绾发绾发，发亦髯止。

日祗（zhi）日祗，敬亦慎止。

靡专靡有，受之父母。

鸣鹤匪和，析薪弗荷。

隐忧孔疚，我堂靡构。

义方既训，家道颖颖。

岂敢荒宁，一日三省。

 （二）历史名人的家风家训故事

诸葛亮“诫子书”
“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非澹泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须学也，非学无以广才，非志无以成学，淫漫则不能励精，险躁则不能治性，年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷庐，将复何及!”

这是诸葛亮在晚年时写给他八岁儿子的一封家书。在这封家书中，诸葛亮要求儿子要勤学励志，从淡泊和宁静的自身修养上下功夫。切忌心浮气躁，举止荒唐。

诸葛亮的《诫子书》，不仅是一片充满智慧的家书，也是诸葛亮对其一生修行治学理政的总结。通过诸葛亮的言传身教，造就了文武兼备的诸葛瞻和诸葛家族满门忠烈。文章中所阐释的修身养性、治学做人道理，含义深刻，发人深省。
（三）伟人的红色家风

红色家风是我们党永不褪色的“传家宝”。中国共产党人在不断赶考的峥嵘岁月里，留下了许多感人至深的红色诫子书、革命育儿经。

毛泽东家风

严以教子   严于律己   严以持家

曾为亲情规矩立下“三原则”：恋亲不为亲徇私，念旧不为旧谋利，济亲不为亲撑腰。

毛泽东一件睡衣穿了20多年，打补丁73个！（中共一大纪念馆）

毛泽东同志秉承着对党的无限忠诚，舍家兴邦，全家先后有6人为中国的革命事业献出了宝贵的生命，可谓满门忠烈，值得我们永远铭记。
周恩来家风

周恩来同志语重心长地教育晚辈要过好“五关”——思想关、政治关、社会关、亲属关和生活关，并定下了“十条家规”……

晚辈不准丢下工作专程来看望他，只能在出差顺路时去看看；

来者一律住国务院招待所；

一律到食堂排队买饭菜，有工作的自己买饭菜票，没工作的由总理代付伙食费；

看戏以家属身份买票入场，不得用招待券；

不许请客送礼；

不许动用公家的汽车；

凡个人生活上能做的事，不要别人代办；

生活要艰苦朴素；

在任何场合都不要说出与总理的关系，不要炫耀自己；

不谋私利，不搞特殊化。

这10条家规是周恩来同志家风的一个概括，其核心是决不搞特殊，绝不享特权，一切以国家和人民的利益为重。

习仲勋家风

通过同学们分享的关于习仲勋的家风故事，了解习仲勋家风的特点并概括如下：

忠诚为民；严格自律；勤俭节约；低调谦让；坚韧不拔；

真诚坦荡；团结向上；仁爱崇德；父慈子孝

习仲勋的家风是一面镜子、一个标杆和一部教材，启发和教育广大干部特别是各级领导干部外观之、内省之，真正把家庭建设成家教好、家规严、家风正和家味浓的健康细胞，让向上向善的共同理想、志趣、品质、人格、信仰在家中蔚然成风，并世世相袭、代代相传。

这些红色家风，展现出共产党人的鲜明本色，体现了共产党人的先进性和纯洁性。

三、新时代涵养良好家风的意义

新时代，同样有一批批共产党人在不断诠释良好家风的意义。通过演绎情景剧，展示焦裕禄同志的优良家风和对后人的启示。
他留给家人的，是温情美好的回忆和思念，是坚定高尚的信仰和品格，是正直清明的焦门家风。这些，是最珍贵的财富，是最美好的传承。

四、本节课对于学生的启示
学生分享自己的体会和自己家庭的家风故事。
总结

家是最小国，国是千万家。好的家风有助于我们国家的发展。家风好，则社会稳定；社会稳定，国家和民族发展就有了基础和保障。实现中华民族的伟大复兴，需要我们每个人从家庭建设做起，把家庭梦融入民族梦。心往一处想，劲往一处使，实现社会主义核心价值观与家庭教育有效融合。



七、申报承诺意见

	已按照申报要求，组织对申报微课内容进行了审查，对微课有关信息及微课制作者（主讲人）填报的内容进行了核实。经评审评价，现择优申报。

本微课如果被认定为“山西省职业教育省级思政微课，承诺该微课今后面向各职业学校及社会长期开放，监督微课制作个人或团队对课程不断改进完善。

组织申报部门负责人签字：

        年    月    日




八、学校意见

	（单位公章）

年    月    日







