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“经典诵读马拉松”比赛活动方案
一、活动主题
根植文化沃土，汇聚奋进力量
二、活动时间及地点
初赛：本学期第6周至第15周，每周三下午16:30—18:00举办一场初赛，各系初赛具体时间及参赛主题详见附录二，比赛地点为图书馆七楼多功能厅。
决赛：时间地点另行通知。
三、活动内容
1、诵读内容为经典唐宋诗词。
2、每场次为指定教学系专场，各系选送参赛选手名额不超过10个（组），选手在指定主题内选定参赛内容，请勿重复。选手信息、参赛题目、背景音乐或PPT提前三天汇总至图书馆。
3、初赛选手在诵读完成后围绕诵读题目做出适当阐述。评分方式为评委打分和现场观众打分。每场初赛评选出本场次最佳选手晋级决赛。
4、决赛可自主选择主题。决赛评分方式为评委打分。决赛评选出个人一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名。
四、参赛要求
1.诵读限时5分钟。
2.要求所选诗歌内容积极向上，诵读感情饱满真挚，脱稿。
3.着装得体。
联系人：耿长青，15834212820，465970628@qq.com

各系选手初赛时间、主题
	场  次
	系  别
	初赛时间
	初赛主题

	第一场
	财经系
	10.11
	专题一

	第二场
	信息系
	10.18
	专题二

	第三场
	现代设计系
	10.25
	专题三

	第四场
	化工系
	11.1
	专题四

	第五场
	教师教育系
	11.8
	专题五

	第六场
	旅游系
	11.15
	专题六

	第七场
	外语系
	11.22
	专题七

	第八场
	机电系
	11.29
	专题八

	第九场
	艺术系
	12.6
	专题九

	第十场
	矿业系
	12.13
	专题十





专题、同期作者及相关诗词：
1、专题一：初唐时期——王勃、杨炯、卢照邻、骆宾王
王 勃（约649年～约676年），唐朝诗人。汉族，字子安。绛州龙门(今山西河津)人。王勃与于龙以诗文齐名，并称“王于”，亦称“初唐二杰”。王勃也与杨炯、卢照邻、骆宾王齐名，齐称“初唐四杰”，其中王勃是“初唐四杰”之冠。
诗 文：《送杜少府之任蜀州》《滕王阁诗》《圣泉宴》《散关晨度》《别薛华》《秋夜长》　《焦岸早行和陆四》等

杨 炯（公元650年－692年），汉族，弘农华阴（今属陕西）人，排行第七，唐朝诗人。与骆宾王、王勃、卢照邻合称“初唐四杰”。 
    诗 文：《从军行》《战城南》《西陵峡》《途中》《夜送赵纵》《梅花落》等

卢照邻：（632年－695年），唐朝诗人。字升之，自号幽忧子，汉族，幽州范阳（治今河北省涿州市）人。他与王勃、杨炯、骆宾王以文词齐名，世称“王杨卢骆”，号为“初唐四杰”。
诗 文：《行路难》《曲池荷》《结客少年场行》《早度分水岭》《入秦川界》《长安古意》等

骆宾王：（约627年—约684年) 字观光，汉族，婺州义乌人（今中国浙江义乌）人。唐朝诗人，与王勃、杨炯、卢照邻合称“初唐四杰”。又与富嘉谟并称“富骆”。 武则天光宅元年（684年），徐敬业起兵讨伐武则天，他做为秘书，起草了著名的《讨武氏檄》。
诗 文：《咏鹅》《易水送别》《在狱咏蝉》《望乡夕泛》《送别》《于易水送人一绝》等

2、专题二：盛唐时期——李白
李 白：（701年－762年），汉族，字太白，号青莲居士，唐朝浪漫主义诗人，有“诗仙”之称，存世诗文千余篇，代表作有《蜀道难》、《将进酒》等诗篇，有《李太白集》传世。762年病逝于当涂，享年61岁。其墓在今安徽当涂，四川江油、湖北安陆有纪念馆。
诗 文：《静夜思》《古朗月行》《望庐山瀑布》《赠汪伦》《独坐敬亭山》《黄鹤楼送孟浩然之广陵》《早发白帝城》《秋浦歌》《望天门山》《夜宿山寺》《峨眉山月歌》《春夜洛城闻笛》《渡荆门送别》《赠孟浩然》《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》《送友人》《行路难》《宣州谢朓楼饯别校书叔云》《将进酒》《乐府·行路难》《下终南山过斛斯山人宿置酒》《登金陵凤凰台》《采莲曲》《短歌行》《临路歌》等

3、专题三：盛唐时期——杜甫
杜 甫（公元712—公元770），汉族，河南巩县(今巩义市)人。字子美，自号少陵野老，杜少陵，杜工部等，唐朝诗人，世称“诗圣”,现实主义诗人，世称杜工部、杜拾遗，原籍湖北襄阳，生于河南巩县。他忧国忧民，人格高尚，一生写诗1500多首，诗艺精湛，被后世尊称为“诗圣”。
诗 文：《闻官军收河南河北》《绝句》　《赠花卿》《江南逢李龟年》《春夜喜雨》《望岳》《登高》《春望》《蜀相》《八阵图》《登岳阳楼》《旅夜书怀》《梦李白》“三吏”(《新安吏》《石壕吏》《潼关吏》)“三别”(《新婚别》《垂老别》《无家别》）等

4、专题四：盛唐时期——贺知章、高适、王维、岑参、张九龄、孟浩然、王昌龄、王之涣等 
贺知章(659年—744年)，字季真，号四明狂客，汉族，唐越州会稽永兴(今浙江杭州市萧山区)人，贺知章诗文以绝句见长，除祭神乐章、应制诗外，其写景、抒怀之作风格独特，清新潇洒，著名的《咏柳》《回乡偶书》两首脍炙人口，千古传诵，今尚存录入《全唐诗》共19首。
诗 文：《咏柳》《回乡偶书》《离家》《答朝士》《送贺知章归四明》《董孝子黯复仇》《题袁氏别业》等

高 适（700年—765年) ，汉族。唐朝诗人。字达夫、仲武，沧州(今河北省景县)人,居住在宋中(今河南商丘一带)。少孤贫，爱交游，有游侠之风，并以建功立业自期。
诗 文：《别董大》《除夜作》《塞上听吹笛》《塞下曲》《燕歌行》《送李侍御赴安西》《人日寄杜二拾遗》等

王 维（701年－761年），字摩诘，汉族，祖籍山西祁县，唐朝诗人，外号“诗佛”。今存诗400余首。王维精通佛学，诗书画都很有名，非常多才多艺。音乐也很精通。受禅宗影响很大。
诗 文：《鹿柴》《竹里馆》《送元二使安西》《九月九日忆山东兄弟》《山中》《山居秋暝》《使至塞上》《送别》《相思》《鸟鸣涧》等

岑 参 (约715年—770年)唐朝诗人，原籍南阳（今属河南新野），迁居江陵（今属湖北）。汉族，荆州江陵（湖北江陵）人，岑参去世之时56岁，是唐代著名的边塞诗人。其古诗富有浪漫主义的特色，气势雄伟，想象丰富，色彩瑰丽，热情奔放，尤其擅长七言歌行。
诗 文：《逢入京使》《白雪歌送武判官归京》《走马川行奉送封大夫出师西征》《轮台歌奉送封大夫出师西征》《寄左省杜拾遗》《和贾舍人早朝》《寄宇文判官》《送李副使赴碛西官军》等

5、专题五：中晚唐时期——白居易
白居易（772年～846年）,汉族，字乐天，晚年又号香山居士，河南新郑（今郑州新郑）人，我国唐朝诗人，中国文学史上负有盛名且影响深远的诗人和文学家，他的诗歌题材广泛，形式多样，语言平易通俗，有“诗魔”和“诗王”之称。白居易是中唐时期影响极大的大诗人，他的诗歌主张和诗歌创作，以其对通俗性、写实性的突出强调和全力表现，在中国诗史上占有重要的地位。
诗 文：《长恨歌》《卖炭翁》《琵琶行》《赋得古原草送别》《忆江南》《钱塘湖春行》《池上》《问刘十九》《望月有感》《大林寺桃花》《采莲曲》《春题湖上》《观刈麦》等

6、专题五：中晚唐时期——李商隐、柳宗元、温庭筠、杜牧、孟郊、韩愈、刘禹锡、贾岛、张继、韦应物等
李商隐：唐朝诗人。擅长骈文写作，诗作文学价值也很高，他和杜牧合称“小李杜”，与温庭筠合称为“温李”，因诗文与同时期的段成式、温庭筠风格相近，且三人都在家族里排行第十六，故并称为“三十六体”。其诗构思新奇，风格浓丽，尤其是一些爱情诗写得缠绵悱恻，为人传诵。
诗 文：《登乐游原》《夜雨寄北》《无题》《二月二日》《凉思》《隋宫》《贾生》《赠荷花》《题汉祖庙》《春日寄怀》等

柳宗元（773年—819年），字子厚，世称“柳河东”，因官终柳州刺史，又称“柳州”“柳愚溪”，汉族，祖籍河东（今山西省永济市运城、苪城一带）。 唐朝诗人、哲学家、散文家和思想家。与唐朝的韩愈、宋朝的欧阳修、苏洵、苏轼、苏辙、王安石和曾巩， 并称为 “唐宋八大家”。
诗 文：《江雪》《溪居》《渔翁》《晨诣超师院读禅经》《初秋夜坐赠吴武陵》《早梅》《赠江华长老》等

温庭筠 (约812年—870年)，唐朝诗人、词人。本名岐，字飞卿，汉族，太原祁(今山西祁县)人，是花间词派的重要作家之一。唐初宰相温彦博之后裔。《新唐书》与《旧唐书》均有传。年轻时苦心学文，才思敏捷。晚唐考试律赋，八韵一篇。据说韦庄齐名，并称“温韦”。
诗 文：《商山早行》《望江南·梳洗罢》《菩萨蛮·小山重叠金明灭》《更漏子·玉炉香》《梦江南·千万恨　《利州南渡》《苏武庙》《送人东游》等

杜 牧（公元803年－约852年），字牧之，号樊川居士，汉族，京兆万年（今陕西西安）人，唐朝诗人。杜牧人称“小杜”，以别于杜甫。与李商隐并称“小李杜”。因晚年居长安南樊川别墅，故后世称“杜樊川”，著有《樊川文集》。
诗 文：《山行》《清明》《江南春》《秋夕》《泊秦淮》《赤壁》《寄扬州韩绰判官》《将赴吴兴登乐游原》《遣怀》等。

7、专题七：北宋时期——苏轼
苏轼（1037年—1101年），字子瞻，又字和仲，号铁冠道人、东坡居士，世称苏东坡、苏仙、坡仙。眉州眉山（今属四川省眉山市）人，祖籍河北栾城，北宋文学家，书法家、画家，历史治水名人。父为苏洵，弟为苏辙，父子三人并称“三苏”。
诗 文：《水龙吟·雁》《阳关曲·中秋作》《水调歌头·昵昵儿女语》《浣溪沙·旋抹红妆看使君》《念奴娇·中秋》《念奴娇·赤壁怀古》《减字木兰花·空床响琢》《浣溪沙·照日深红暖见鱼》《醉翁操·琅然》等。

8、专题八：北宋时期——欧阳修、晏殊、晏几道、柳永等
欧阳修（1007年－1072年），字永叔，号醉翁，晚号六一居士，江南西路吉州庐陵永丰（今江西省吉安市永丰县）人。北宋政治家、文学家、史学家。
诗 文：《采桑子·群芳过后西湖好》《诉衷情·眉意》《踏莎行·候馆梅残》《生查子·去年元夜时》《朝中措·平山栏槛倚晴空》《蝶恋花·庭院深深深几许》《戏答元珍》《题滁州醉翁亭》《忆滁州幽谷》《画眉鸟》等。

晏殊（991年-1055年），字同叔，抚州临川县（今属江西抚州）人。中国北宋政治家、文学家。
诗 文：《蝶恋花·槛菊愁烟兰泣露》《木兰花·燕鸿过后莺归去》《木兰花·玉楼朱阁横金锁》《踏莎行·祖席离歌》《浣溪沙·一向年光有限身》《浣溪沙·一曲新词酒一杯》等。

晏几道（1038年-1110年），字叔原，号小山，江西省进贤县文港镇晏殊村人。晏殊之子。宋代词人。
诗 文：《临江仙·梦后楼台高锁》《临江仙·淡水三年欢意》《临江仙·身外闲愁空满》《临江仙·斗草阶前初见》《蝶恋花·卷絮风头寒欲尽》《蝶恋花·梦入江南烟水路》《蝶恋花·醉别西楼醒不记》等。

柳永（约987年-约1053年），原名三变，字景庄，后改名永，字耆卿，因排行第七，又称柳七，崇安（今福建武夷山）人，北宋著名词人，婉约派代表人物。
诗 文：《雨霖铃·寒蝉凄切》《望海潮·东南形胜》《蝶恋花·伫倚危楼风细细》《甘草子·秋暮》《定风波·自春来》《少年游·长安古道马迟迟》《鹤冲天·黄金榜上》等。

9、专题九：南宋时期——辛弃疾
辛弃疾（1140年－1207年），原字坦夫，后改字幼安，中年后号稼轩，山东东路济南府历城县（今山东省济南市历城区）人。南宋官员、将领、文学家，豪放派词人，有“词中之龙”之称；与苏轼合称“苏辛”，与李清照并称“济南二安”。
诗 文：《青玉案·元夕》《丑奴儿·书博山道中壁》《菩萨蛮·书江西造口壁》《清平乐·村居》《永遇乐·京口北固亭怀古》《西江月·夜行黄沙道中》《鹧鸪天·送人》等。

10、专题十：南宋时期——陆游、杨万里、范成大、尤袤
陆游（1125年—1210年），字务观，号放翁，汉族，越州山阴（今绍兴）人，尚书右丞陆佃之孙，南宋文学家、史学家、爱国诗人。
诗 文：《关山月》《十一月四日风雨大作》《游山西村》《夜游宫·记梦寄师伯浑》《钗头凤·红酥手》《卜算子·咏梅》等。

杨万里（1127年—1206年），字廷秀，号诚斋。汉族江右民系，吉州吉水（今江西省吉水县黄桥镇湴塘村）人。南宋大臣，著名文学家、爱国诗人，因宋光宗曾为其亲书“诚斋”二字，故学者称其为“诚斋先生”。
诗 文：《诚斋集》《杨文节公诗集》《诚斋诗话》等。

范成大（1126年—1193年），字至能，一字幼元，早年自号此山居士，晚号石湖居士。汉族，平江府吴县（今江苏苏州）人。南宋名臣、文学家、诗人。   
诗 文：《石湖诗集》《石湖词》等。

尤袤（mào）（1127年—1194年），字延之，小字季长，号遂初居士，晚号乐溪、木石老逸民，常州无锡（今江苏无锡）人。南宋著名诗人、大臣、藏书家。祖父尤申，父尤时享，治史擅诗。   
诗 文：《张公洞》《大暑留召伯埭》《驻目亭》《君子堂》《乐山堂》《淮民谣》《别李德翁》等。


