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附件 3

晋城职业技术学院职业教育铸魂育人计划

思政微课项目

申  报  书

系    室：      创新创业教研室                      

微课名称： 运筹象牙塔内  决策理想人生                         

微课类型： ☑公共  □专业  □实践

主讲人：         王   阳                      

联系电话：       13353562158                        

建设起止时间：                           

填  表  日  期： 年   月   日

2023年 4月
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填 写 说 明

一、填写前要仔细阅读《山西省教育厅 山西省人力资源和社会保障

厅山西省财政厅关于实施职业教育铸魂育人计划的通知》（晋教职

成〔2021〕13号）。

二、填写要严肃认真、实事求是、内容翔实、文字精炼、数据真实。

三、如无特殊说明，本表各栏不够填写时，可自行加页。

四、申报书页面用 A4纸。

五、申报书及佐证材料扫描成 PDF格式，上传到指定平台。
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一、课程基本情况

课程名称
大学生职业生涯规划

主讲人（实际讲授人）王阳

所在部门
创新创业教研室

联合负责人

所在部门

二、微课制作团队情况

课程团队主要成员（含主讲人，限 5人之内，可个人独立申报）

序号 姓名 单位 职称 手机号码 电子邮箱 承担任务 专业方向

1 王阳
创新创业

教研室
讲师 13353562158

68174993@qq

.com
主讲教师 职业生涯规划

2

3

4

5

微课主讲人基本情况（不超过 500字）

（微课主讲人简介、近 5 年来在承担学校教学任务、开展教学研究、获得教学奖励方面的情况）

王阳，晋城职业技术学院创新创业教研室教师，近五年主要承担《大学生职业生涯规划与就

业指导》课程的教学任务。

参与 2020年度山西省教育科学规划课题《基于 SPOC的翻转课堂教学模式在〈大学生职业生

涯规划与就业指导〉课程中的应用研究》。



55

三、微课简介及特色（不超过 600字）

作品简介：

本微课视频的教学内容为职业生涯规划的第三步制定职业生涯决策。本部分的教学目标是让

学生通过微课学习清楚职业生涯决策的两个任务，并能在自我探索和职业环境探索的基础上，制

定适合自己的职业生涯目标和切实可行的职业生涯策略。在情感态度方面，通过本微课视频，教

育学生在职业选择时，立足现实，着眼未来，将个人的发展与国家社会发展结合起来。结合自己

的专业，努力钻研，精益求精，苦练本领，为建设制造强国贡献力量。教学难点是如何改变学生

决策时过分关注外生涯细节而忽略内生涯知识、经验积累方面固化的认知。

特 色：

1.教学难点：通过案例的方式，让学生理解外职业生涯目标的达成是以内职业生涯目标的达成为

前提的。教育学生工资是以能力为前提的，能力提升了，工资福利才会提高。在职业生涯初期，

不能过分地关注工资等物质方面的因素，刻苦钻研，努力提升自己能力更重要。

2.课程思政：本课内容为职业生涯决策，制定生涯目标和策略是大学生即将面临的现实问题。大

学生就业不仅要考虑自己的兴趣、能力、价值观，还应该立足现实，结合我国当前的发展状况，

把个人发展与国家、民族、绑定在一起。结合时代楷模黄文秀的感人事迹，培养学生树立正确的

世界观、人生观、价值观，到党和人民最需要的地方建功立业。

四、微课中融入思想政治教育和德育元素情况（不超过 1000字）

本微课视频在教学开始时，简要地回顾了前面的内容（自我探索和职业环境探索），为导出

本课主题“职业生涯决策”做好铺垫。通过举例子的方式，用通俗的语言帮助学生理解“决策”

的含义。然后在课件上导出“职业生涯决策”的科学概念，并对该概念进行分解，方便学生理解。

这样，教师便深入浅出地讲授了课程的核心概念，学生在最短的时间理解了本课的教学任务。

教师导出“生涯决策”后，通过案例，从“职业生涯目标”和“职业生涯策略”这两个维度

帮助学生内化生涯决策的含义，这是本节课的重点。微课到这里“知识与技能”的教学目标已经

基本达成。

青年大学生在就业择业时比较注重自我追求（个人利益最大化）的实现，往往忽略社会的需
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求，这是导致大学生频繁更替工作的主要原因。教师在此基础上，进一步发掘课程资源，结合时

代楷模黄文秀的先进事迹，提出“在职业选择时，青年应该立足现实，着眼未来，将个人发展与

国家社会发展结合起来。”的课程思政元素。青年大学生就业应该响应国家号召，到党和人民最

需要的地方建功立业。作为高职院校的学生，应该勤学苦练专业技能，树立追求卓越的工匠精神，

主动担当，投身产业报国、技能报国的洪流，为我国由“制造大国”向“制造强国”转型贡献力

量。

通过思政元素，“情感态度与价值观”的教学目标得以达成。微视频虽然短小，但是相比于

传统课堂，微视频教学效率更高，效果更好。
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五、课程负责人诚信承诺

本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效。

                课程负责人（签字）：

                                                  年    月    日

八、系（室）意见
（所在系、室党支部应对微课课程制作个人、团队成员情况进行审查，以及对课程政治导向

把关审查，确保课程正确的政治方向、价值取向；对填报内容进行审查核实，确保真实有效；是

否经评审后择优申报。）

（公章）

年    月    日


