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晋城职业技术学院

思政微课项目

教学设计方案

系    室：       艺体教研室                 

微课名称： 向阳而生，永不放弃

——《孤勇者》身体打击乐伴奏

微课类型： ☑公共  □专业  □实践

主讲人：         张丽娜                 

联系电话：       15603568085                    

建设起止时间：      2023.5—2023.6                     

填  表  日  期： 2023 年 5 月 25 日

2023年 5月
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向阳而生，永不放弃

《孤勇者》身体打击乐

一．教学目标

认知目标

通过讲解《孤勇者》的创作背景，了解词作者背后隐藏的故事，用身体

打击乐的形式配合歌曲进行伴奏，更加深度的理解音乐，提高音乐感受能力。

技能目标

通过练习，增强节奏感、身体协调能力、双人节奏配合能力 。

情感目标

通过了解词作者背后的故事，用她的故事和音乐，让学生看到生命的坚

韧，勇敢追求梦想的精神和不怕困难、坚持到底、永不放弃的决心。

二．课程思政

融入知识点：

     用词作者坚韧的抗癌经历和对于梦想的勇敢追逐，激发学生内心思考。

引入习近平总书记与青年书中的一封信，鼓励学生珍惜韶华、奋发有为、追

逐梦想。

融入方式：故事讲解、音乐欣赏、朗读信件。

思政元素：追逐梦想、永不放弃、团结协作、爱国主义情怀

三．教学引入

听音乐、拍节奏、赏经典，寻找故事，从一首爆火的网红歌曲，一起来

听音乐背后创作者的故事。

四．教学展开

教学过程

（1）播放音乐，引发共鸣

（2）讲音乐词作者的成长经历与她的抗癌经历

（3）《孤勇者》这首歌曲的创作背景
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（4）讲解伴奏节奏谱

（5）单人伴奏示范

（6）双人伴奏示范

（7）配合音乐进行演示

（8）读信件，激励梦想

五．教学总结

    身体打击乐是一种非常适合大学生学习的音乐技能，不需要音乐能力、

不需要乐器辅助、极度专注的让每一位学生沉静在一首首动听的音乐中，本

课程加入了讲解音乐背后的创作故事，让学生对于要演奏的歌曲产生强烈的

共情，由内而外的激发对于音乐旋律和歌词的感受。词作者的感人经历让我

们看到不认命、不服输，充满坚韧与血性的力量，它鼓舞着每一个听到这首歌

的人，鼓励大家永远不要被命运打倒，要坚强的、微笑的、拼尽全力的和命运

相抗争，就算满身伤痕，也绝不轻言退缩。最后引用习总书记的信激发当代大

学生的爱国情怀，实现中国梦、人生梦！


