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不忘初心，弘扬长征精神 —羽毛球托球接力

一．教学目标

认知目标

通过讲解示范以及教学比赛， 使学生能够尽快掌握行进间正手持拍托

球、控球的动作技术要领。

技能目标

通过教学实践，学生具备 行进间正手持拍托球、控球的技术 能力。

情感目标

培养学生对羽毛球运动的兴趣， 增强学生动作技术要领的掌握， 培养

学生吃苦耐劳、不畏艰辛、团结协作、勇于战胜困难的 能力，培养学生良

好的专业自信及新时代工匠精神、激发学生的爱国主义情怀。

二．课程思政

融入知识点：

通过学习羽毛球持拍托球的基本手法及动作要领，并组织教学比赛，再现

红军长征两万五千里长征中爬雪山的场景以及老一辈革命先烈是如何克服艰难

险阻最终取得胜利的。

融入方式：讲解与分析；体验与感知；任务融入；历史事件嵌入

思政元素：吃苦耐劳、顽强拼搏、 集体荣誉感、团结协作、长征精神、爱国

主义情怀

三．教学引入

在课堂上对羽毛球持拍托球的基本手法进行讲解示范、组织练习及比赛。

通过教学化改造“羽毛球持拍托球接力”的教学比赛，更加贴近红军两万五千

里长征中爬雪山的教学场景，让同学们深入参与这个“接龙” 的游戏比赛，将

教学化改造的比赛作为主线，通过趣味性的游戏比赛贯穿整个教学过程。

四．教学展开

问题提出

在行进间如何更好的掌握正手持拍托动作技术要领

如何快速、稳定的跨越障碍将球传给下一位同学而 避免造成失误？

如何体现“爬雪山”的场景以及体验长征精神

教学过程

（一）课堂常规：

1.整队

2.师生问好

3.宣布教学内容
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（二）准备活动：

1.绕运动场跑 2 圈

2.跑动中的相关脚步活动

3.徒手操练习

4.基本动作熟悉

教师活动

1、整队集合

2、强调安全

3、安排见习生

4、宣布上课：

A.规定课前热身活动内容

B.带领进行跑动中的脚步练习

C.带领进行基本动作练习

学生活动

1.学生整队报数

2.老师和学生相互问好

3.根据教师安排进行慢跑及脚步练习

4.根据教师安排进行基本动作练习

（三）基本部分

行进间的正手持拍托球动作技术

动作要领：首先 右臂屈肘正手持拍放于体侧， 右手手臂外旋， 掌心朝

上，右手虎口对准拍柄的左侧窄斜棱，持拍的位置在拍柄的中下位置，拍柄

的底端在小鱼际延长线上。然后拍面正面朝上，左手将球平放在拍面上方。

从起点听口令起跑后，眼睛注视前方的障碍物，在 行进过程中，快速跑动

越过前方的障碍物，右手手臂抬起，让拍面向前倾斜，使球迎风贴于拍面中

心，防止行进中球落地。

组织形式

接力比赛：爬雪山

目的：激发学生的团队 协作精神、不畏艰辛、克服困难， 检查学生行进间

正手持拍托球、控球的 基本技能运用。

教师活动

1.正发持拍托球技术完整动作示范与讲解。

2.正发持拍托球技术完整动作学习。
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3.正发持拍托球技术分解动作学习。

4.组织学生练习。

接力比赛：

1、教师讲解游戏规则。

2、分组。

3、组织比赛。

宣布比赛结束，对输方进行规则惩罚。

学生活动

1、学生认真听教师讲解，认真观察教师示范，思考动作。

2、根据讲解进行练习。

3、根据安排认真进行发球练习。

4、认真思考，完成任务。

接力比赛：认真听讲比赛规则，积极参加比赛，接受比赛规则惩罚

组织形式

比赛方法：将学生按人数分成均等的 两组，成两列纵对站在起跑线上。当

听到口令“开始”，两组的第一位同学分别正手持拍托球快速从起跑线开始，

快速的越过前方高低不等的五个障碍，越过最后一个障碍后，分别从两边快

速绕回将球传递给下一位同学，以此类推，直至最后一名同学返回终点，比

赛结束。第一个越过终点的同学所在的团队赢得比赛胜利，输的一组需要按

照比赛规则接受惩罚。

（四）结束部分

1.放松整理

2.课后小结及布置作业

教师活动

教师组织学生做放松动作。

教师作出本次课程总结，安排课后练习。

学生活动
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学生听从老师安排整队放松练习，相互放松。

整队集合认真听取老师总结，做好课后自主练习。

组织形式

五．教学总结

课堂上对羽毛球持拍托球的基本手法进行讲解示范、组织练习及比赛，

将教学化改造的比赛作为主线，通过趣味性的游戏比赛贯穿整个教学过程。

即调动了学生积极参与体育课程的积极性，又让同学们在团队活动中体验到

积极、专注、团队协作的凝聚力。每一次的配合成功，每一分的激烈争夺，

每一次的获胜，都来自于每个人的配合协作，体育运动离不开体育精神，体

育精神的展现促进体育能力的提高，而体育精神的培养也正是思想政治教育

在体育课程中的积极意义。将课程思政的内容融入教学中，达到了润物细无

声的效果。

六．目标达成检测

1.学生基本具备了进间正手持拍托球、控球 的能力。   √

2.思政元素的养成需要后期的课程继续深化。 √


