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一、单元基本信息

“Discovery of a new life stage”选自“十二五”普通高等教育本科国

家级规划教材——《新视野英语》第二册第三单元，本单元指出了大学生在接

受高等教育和走向社会之间的这个“odyssey”时期面临的一些问题和困惑，并

提出了一些应对措施，突出了大学英语教学的实践性。本单元核心话题围绕学

生odyssey时期的困惑，讨论如何有效制订计划，通过“激活——输入——有控

制性的训练——适量输出——相对开放的语用活动——评价反思”一系列符合

学生认知规律和学习习惯的教学活动，旨在让学生在提高英语实际运用语言能

力的同时，为自己的大学生活设定目标，并付出实践。

二、思政融入思路

大学生是国家的希望、民族的未来，他们在高校学习深造的过程中思想道

德体系逐步形成。在这个充满困惑和各种思想冲突的“odyssey”时期，一部分

大学生的价值观呈现出一些新的特点，表现为：多元化特征的突出；主体意识

的增强；传统与现代性的交织；功利性的明显倾向。在学科教学中大力提倡社

会主义核心价值观，以此凝聚大学生的共同价值追求，才能真正在大学生中形

成巨大的价值共识和思想共鸣，才能保证大学生全面发展的正确方向。

三、思政改革成效

1.（导入环节）

通过视频理解从社会主义核心价值体系的提出，到社会主义核心价值观的

凝练，是中国共产党在坚定不移沿着中国特色社会主义事业奋勇前进的伟大历

程中，做出的具有划时代意义的战略部署。

2. （知识讲授环节）

通过讲解派生词词根词缀的方法，帮助同学们学会社会主义核心价值观的

英语表达，并掌握社会主义核心价值观国家层面（富强、民主、文明、和谐）、

社会层面（自由、平等、公正、法治）和个人层面（爱国、敬业、诚信、友善）

12个词的英文表达。

3. （实践环节）

同学们以小组合作的形式，走进校园，走进公园，在实践中感受社会主义



核心价值观的内涵。

坚定文化自信，传播中国文化，是时代赋予中国青年的历史使命。作为当

代大学生，学习社会主义核心价值观英语表达，就是坚定文化自信，传播中国

文化的过程。同时，调动大学生学习社会主义核心价值观的积极性，需要着力

培养良好的校园文化。让大学生在活跃、轻松的学习氛围中受到教育、获得启

迪，这是加强社会主义核心价值观教育的理想目标。此外，学科教学融入思政

教育离不开生活实践，同学们走出课堂走进校园，走进社会主义核心价值观主

题公园，在真实场景中更能体会社会主义核心价值观的深刻内涵。


