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附件 3

晋城职业技术学院职业教育铸魂育人计划

思政微课项目

申  报  书

系    室：       教师教育系                    

微课名称：   在故事里践悟知行合一                      

微课类型：  公共  □专业  □实践

主讲人：         赵迪雅                     

联系电话：       18003563583                  

建设起止时间：     2023.05—2023.06                 

填  表  日  期： 2023 年 5 月 31 日

2023年 4月
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填 写 说 明

一、填写前要仔细阅读《山西省教育厅 山西省人力资源和社会保障

厅山西省财政厅关于实施职业教育铸魂育人计划的通知》（晋教职

成〔2021〕13号）。

二、填写要严肃认真、实事求是、内容翔实、文字精炼、数据真实。

三、如无特殊说明，本表各栏不够填写时，可自行加页。

四、申报书页面用 A4纸。

五、申报书及佐证材料扫描成 PDF格式，上传到指定平台。
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一、课程基本情况

课程名称
在故事里践悟知行合一

主讲人（实际讲授人） 赵迪雅

所在部门
 教师教育系

联合负责人
刘海燕

所在部门
教师教育系

二、微课制作团队情况

课程团队主要成员（含主讲人，限 5人之内，可个人独立申报）

序号 姓名 单位 职称 手机号码 电子邮箱 承担任务 专业方向

1 赵迪雅
晋城职业

技术学院
18003563583

542498786@qq.

com

主讲、微课

制作

马克思主义

基本原理

2

3

4

5

微课主讲人基本情况（不超过 500字）

（微课主讲人简介、近 5 年来在承担学校教学任务、开展教学研究、获得教学奖励方面的情况）

赵迪雅，马克思主义基本原理专业硕士，中共党员，专职辅导员，曾任《哲学与人生》、

《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》授课教师，工作中紧紧围绕专职辅导员的九大

职责，通过学生团体辅导、主持班会、班团组织建设、谈心谈话等进行思想政治教育与价值

引领工作。曾获晋城职业技术学院第四届辅导员素质能力大赛一等奖、谈心谈话环节第一名、

案例研讨环节第一名，学院第五届辅导员素质能力大赛一等奖、基础知识测试环节第一名、

谈心谈话环节第一名。
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三、微课简介及特色（不超过 600字）

知行合一是一种品质，是一种能力，即说到做到，思想和行动统一。南丁格尔曾说：护

士是把爱洒向人间的天使。这是一份沉重的责任也是神圣的荣誉。作为南丁格尔精神的传承

者和践行者，作为护理专业的青年学子，不仅要有坚定的理想信念，还需具备过硬的专业知

识和技能，那么，如何发挥好作为一名医护学子的职责，如何在学习和工作中践悟知行合一

显得尤为重要。

本堂微课简短精炼，以生动的描述和画面展示调动学生的学习兴趣，以护理专业同学为

主体，以习近平总书记多次强调的“知行合一”为出发点，围绕知行合一，笃行致远，透过

“共和国勋章”获得者钟南山院士、2023年“南丁格尔奖章”获得者张颖惠、怒江“溜索女

孩”余燕恰这三位医护工作者的生动事例，诠释习近平总书记曾提到的学习理论的“三重境

界”，即理论学习要有“望尽天涯路”那样志存高远的追求，耐得住“昨夜西风凋碧树”的

清冷和“独上高楼”的寂寞，静下心来通读苦读；理论学习要勤奋努力、刻苦钻研，下真功

夫、苦功夫、细功夫，即使“衣带渐宽”也“终不悔”，“人憔悴”也心甘情愿；理论学习

贵在独立思考、学用结合、学有所悟、用有所得，在学习和实践中“众里寻他千百度”，最

终“蓦然回首”，在“灯火阑珊处”领悟真谛。以故事的形式，引导护理专业的青年学子在

故事中践悟知行合一，了解何为“知”？何为“行”？何为“合一”？真正做南丁格尔精神

的传承者和践行者，让青春在白衣下焕发出绚丽的光彩。
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四、微课中融入思想政治教育和德育元素情况（不超过 1000字）

知行合一，是由明朝思想家王阳明提出来的，即认识事物的道理和实行其事。我们党成

功经验就在于坚持知行合一，在“实践—认识—再实践—再认识”的螺旋式上升中不断增强

本领。进入新时代，习近平总书记始终强调把“知”与“行”有机结合起来，努力做到知行

合一、以知促行、以行求知，这也是以习近平同志为核心的党中央治国理政的鲜明特点。

习近平总书记特别强调培育和践行社会主义核心价值观，必须坚持知行合一，在落小、

落细、落实上下功夫。作为南丁格尔精神的传承者和践行者，作为护理专业的青年学子，更

是“知行合一”的关键角色，不仅要有坚定的理想信念，还需具备过硬的专业知识和技能，

那么，如何发挥好作为一名医护学子的职责，如何在学习和工作中践悟知行合一显得尤为重

要。

辅导员是大学生思想政治教育的骨干力量，本堂课将辅导员的核心职责——思想政治教

育和价值引领融入第一课堂阵地，本次微课通过讲述三位医护工作者的生动事例，充分挖掘

他们身上的德育元素，实现立德树人的润物无声，通过微课堂的形式传递思政价值和德育情

怀，希望通过事例的展示，能够让学生汲取奋进力量，坚持知行合一，深耕护理专业，在知

行合一中担当作为，不遗余力的为护理事业而努力，进而实现培养立志为中国特色社会主义

奋斗终生的有用人才的根本任务。
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五、课程负责人诚信承诺

本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效。

                课程负责人（签字）：

                                                  年    月    日

八、系（室）意见
（所在系、室党支部应对微课课程制作个人、团队成员情况进行审查，以及对课程政治导向

把关审查，确保课程正确的政治方向、价值取向；对填报内容进行审查核实，确保真实有效；是

否经评审后择优申报。）

（公章）

年    月    日


