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机械与电子工程系

教学设计方案

课程名称              《3D 打印技术》         

所属系室                机电系                

任课班级                       高 洁                       
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授课单元

名称
3D打印技术-保温盒的设计与打印

一、教学目标

素质目标

树立良好的职业道德；

实事求是的精神和独立思考的能力；

一定的自学能力、独立工作和解决问题的能力；

正确的工作态度和良好的工作习惯。

知识目标

掌握机械 CAD/CAM 软件建模过程；

熟悉软件打印流程；

掌握 3D 打印机的参数设置。 

能力目标

能够正确识读保温盒零件图；

根据保温盒的形状特征，选择合理的建模方法；

能够熟练操作 3D 打印机，完成实物打印。

二、教学重点和难点

重 点 根据保温盒实物，测量尺寸，绘制图纸。

难 点 根据图纸建立合理的建模方案。

三、教学程序设计

1、课前思政

3D打印技术常用 CAD设计软件，通过介绍 4.0工业革命，展示我国 3D打印的成

果等相关内容，引导同学们热爱中国制造，让同学们明白，3D打印技术是工业 4.0

的九大支柱产业之一，你们作为未来的接班人，肩上担负着富国强业的伟大使命，

现在的爱国教育不再是停留在书本上简单的字面意思，而是有了属于 3D打印技术课

程自身特色的具体内容。

2、课程概述

3D打印技术，是一种以数字模型文件为基础，运用粉末状金属或塑料等可粘合

材料，通过逐层打印的方式来构造物体的技术。它无需机械加工或任何模具，就能

直接从计算机图形数据中生成任何形状的零件，从而极大地缩短产品的研制周期，

提高生产率和降低生产成本。

    3D打印属于增材制造。目前，3D打印技术已在制造业、文化娱乐、生物医疗等

领域都得到了广泛应用。并且随着这一技术本身的发展，其应用领域将不断拓展。
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3、实践任务 

    （1）任务引入 

3D打印通常是采用数字技术材料打印机来实现的。常在模具制造、工业设计等

领域被用于制造模型，后逐渐用于一些产品的直接制造，目前我国成功完成首次太

空 3D打印连续纤维复合材料的合成，希望同学们能够以民族为荣，增强特色社会主

义道路自信、理论自信、制度自信和文化自信，做到不断提升自我，技术服务社会。

（2）任务实施

本节课我们完成模型“保温盒的设计与打印”这一项目，在进行任务设计时，根

据课程特点，同学们以小组为单位进行创新设计，并写出自己设计的意义。因为每

个作品都是不同的，老师就会知道同学们的作品是否是自己做的，培养大家养成诚

信的好习惯，诚信也是衡量一个人的根本，到了社会上参加工作时，希望同学们也

会遵守诚信守则，不弄虚作假。

（3）任务规划

观察模型-设计思路-建模思路-打印参数设置-打印结果展示

（4）作业点评

在规定时间内完成任务后，老师分别对小组任务完成的情况（包括设计初衷、

建模思路、打印结果以及完成任务效率等方面）进行点评，培养同学们的敬业精神，

同时为杜绝抄袭进行作业展示，体现“诚信、友善”的社会主义价值观。

（5）答疑解惑

保温盒的设计与打印中对设计、加工的产品有结构的要求，也有尺寸的要求，

为了让同学们注重细节，一丝不苟，做到精益求精，同学们可以在课后观看匠人匠

心栏目。学习工匠精神从制造到智造、生产线上的完美主义、希望同学们能够明白

“即使做一颗螺丝钉也要做到最好”的精益求精的精神品格，不仅要知道怎么做，

还要知道为什么这么做。 
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4、总结拓展

这节课的任务同学们完成的很好，从新闻“北京居民 3D打印自制零接触电梯按

钮装置”中同学们是否会有启发，课后拓展任务为设计与打印一款个性笔筒，分组

完成笔筒的设计，通过同学们提交的作业，进行班内评比，同时也考核协作过程中

同学们包容、协作、团结、尊重、和气、宽厚及自身品质。

四、教学效果与反思

应注重培养学生的实际操作能力和社会能力，培养学生独立分析问题、解决问

题的能力，以及在团队中与人沟通、交流和相互协作的能力。在培养学生的动手能

力方面有待加强。


