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附件 3

晋城职业技术学院

思政微课项目

申 报 书

系 室 ： 外语系

微 课 名 称 ： It’s so great to be young

微 课 类 型 ： ☑ 公 共 □ 专 业 □ 实 践

主 讲 人 ： 张红艳

联 系 电 话 ： 18635617369

建 设 起 止 时 间 ： 2022.9.21-2022.10.15

填 表 日 期 ： 2022 年 10 月 19 日

年 月
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填 写 说 明

一、填写前要仔细阅读《山西省教育厅 山西省人力资源和社会

保障厅 山西省财政厅关于实施职业教育铸魂育人计划的通知》（晋教

职成〔2021〕13 号）。

二、填写要严肃认真、实事求是、内容翔实、文字精炼、数据真

实。

三、如无特殊说明，本表各栏不够填写时，可自行加页。

四、申报书页面用 A4 纸。
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一、课程基本情况

课程名称 It’s so great to be young

主讲人 张红艳

所在单位（部门） 晋城职业技术学院（外语系）

联合负责人

所在单位（部门）

二、微课制作团队情况

课程团队主要成员（含主讲人，限 5 人之内，可个人独立申报）

序号 姓名 单位 职称 手机号码 电子邮箱 承担任务 专业方向

1 张红艳

晋 城 职

业 技 术

学院

讲师 18635617369
419119109@q

q.com

微课教学设

计及制作
英语

2

3

4

5

微课主讲人基本情况（不超过 500 字）

（微课主讲人简介、近 5 年来在承担学校教学任务、开展教学研究、获得教学奖励方面的情况）

张红艳（1982- ），女，山西太原人，讲师，硕士，全国英语等级考试口试教师、山西省普通话

水平测试员、山西省职业技能鉴定导游考评员。近五年主要承担高职英语教学工作。

2020 年参与山西省“十三五”教育规划 2020 年度外语教育专项课题：“课程思政理念下高职英

语教学中文化导入的现实意义研究与实践”、“‘三全育人’视角下高职院校行业英语教学模式改革

与实践”。

拟在 2023 年 3 月 15 日第二期（总第 88 期）《晋城职业技术学院学报》发表论文：“‘课程思政’
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引领高职英语教学的探索与实践”。

三、微课简介及特色（不超过 600 字）

微课通过话题导入、讲授，问题探究、案例对比、总结归纳，环环相扣，以“gap year”为主

题,提升学生的英语表达能力和中西方文化的思辨能力，以学定教，尊重学情。通过微课，使学生

掌握英语语言技能的同时，树立正确的人生观、价值观、职业观，继承和发扬中华优秀传统文化，

成为勇担时代重任的新时代青年。

微课分为以下五个部分：

I. Warming up 热身活动

以“空档年”文化为线索拉开课题的帷幕，通过介绍西方青年度过“空档年”的方式，提出问

题“我们中国学生的空档年如何度过？”，让学生思考、讨论，并用英文表述自己的观点。

II. Passage learning 课文学习

通过学习课文中五位学生度过“空档年”的经历来吸引学生关注“空档年”的规划方式。引发

学生思考并讨论“在中国我们有类似的空档年经历吗？”“为什么我们需要这样的空档年吗？”“我

们可以怎么规划自己的空档年？”

III. Learning more 拓展学习

通过介绍具体的中西方文化对比的事例，使学生生动体验到中西方文化上的差异，从而增强学

生的思辨能力，提升了文化自信和民族自豪感。

IV. Ideological and political education “New era, new misson!” 思政教育“新时代、

新使命”

通过学习习近平总书记在中国共产主义青年团成立 100 周年的讲话内容，鼓励学生走上正确的

生活道路，做自己喜欢且有意义的事情，实现自己的梦想。努力成为一个有技能、勇担时代使命，

更加文化自信和爱国的新时代青年学生！

V. Assignment 课后任务

为学生安排课后任务：按照要求以英语写作方式介绍自己的寒假生活规划，讲述自己将如何

合理度过“空档寒假”。
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四、微课中融入思想政治教育和德育元素情况（不超过 1000 字）

青年学生在度过每一个人生阶段时将会经历很多的“空挡期”。在微课主题中，通过学习西方

青年如何进行“空挡期”的规划，引发学生思考并讨论该如何规划自己的空挡假期。使学生树立健

康积极的人生观、价值观和职业观，要为未来的过渡做好准备。

另一方面，微课中通过中西方文化现象差异的对比，使学生增强了文化差异的思辨能力，深入

感悟到中华优秀传统文化中的集体主义观念。学生增强了集体荣誉感，在内心深处树立起爱国家、

爱集体，爱人民的家国情怀。

2022 年 5 月 10 日，习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年的大会上对青年殷

殷嘱托。“党和国家的希望寄托在青年身上。青年犹如大地上茁壮成长的小树，总有一天会长成参

天大树，撑起一片天。青年又如初升的朝阳，不断积聚着能量，总有一刻会把光和热洒满大地。党

和国家的希望寄托在青年身上！要做理想远大、信念坚定的模范”。从总书记的上述讲话中能深刻

的体会到国家对青年一代寄予了厚望。青年的思想观念的树立是影响社会内涵改变的因素。在微课

中始终贯彻这一理念，将培养学生的理想信念注入高职英语教学中。

在微课中，倡导学生远离“生活到工作，工作到生活”的例行程序，培养学生职业技能，使学

生顺利走上理想的职业阶梯，步入正确的生活道路，做自己喜欢且有意义的事情，实现自己的梦想。

努力成为一个有技能、更加文化自信和爱国的新时代青年学生！
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五、课程主讲人诚信承诺

本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效。

课程负责人（签字）：

年 月 日

六、系（室）意见
（所在系、室党支部应对微课课程制作个人、团队成员情况进行审查，以及对课程政治导向把

关审查，确保课程正确的政治方向、价值取向；对填报内容进行审查核实，确保真实有效；是否经

评审后择优申报。）

（公章）

年 月 日


