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微课主讲人基本情况

崔璐璐，晋城职业技术学院思政课教师，研究生学历，法学硕士，讲师。晋城市

委“七一讲话”宣讲团成员，共青团晋城市委团校特聘讲师，主讲高校思想政治理论

课、中共党史、党内法规、党务知识课程以及各种理论宣讲。发表论文 5 篇，主持山

西省教育科学“十四五”规划 2021 年度思政专项课题一项，参与院级课题两项。本人

主持的《在伟大建党精神学习中践行青春使命》互动式体验课入选全省思政课教师党

史教育专题优秀教案。本人主讲的《党课开讲啦》——《体悟建党精神 践行青春使命》

荣选晋城市委组织部十佳精品党课之一。曾先后在晋城市委组织部、高平市委组织部、

晋煤集团、泽州县委组织部等主办的各级培训班上授课，并受邀到市级多单位交流并

授课，获得一致好评。

本次作者提交的思政微课是《体悟建党精神 践行青春使命》。课程从南湖红船

说起，围绕伟大建党精神的深刻内涵以及新时代如何传承与弘扬伟大建党精神，进行

了有条理的讲解。微课中既有理论上的阐释，又有晋城的红色故事，加入了“红色三

杰”的案例，表现了建党初期晋城最早那批共产党员不怕牺牲、英勇斗争的精神，他

们用热血和生命践行自己的入党誓词——“随时准备为党和人民牺牲一切”，也正是

他们的信仰改变了太岳人民的命运，推动了我们太行太岳精神的形成。同时还加入了

长江支队的案例，表现了他们对党忠诚、不负人民的气概。通过选取加入地方党史案

例，丰富了教学内容，增强党史的亲和力、吸引力、感召力，同时有助于弘扬晋城红

色文化。

通过学习伟大建党精神，坚定共产主义信念，树立爱国、爱党、爱社会主义的坚

定立场，把中国共产党的红色血脉、红色基因传承、弘扬下去，在新征程中贡献青春

智慧和力量，逐渐成长为能够担当民族复兴大任的时代青年。

课程对新时代青年学习党的历史、弘扬党的传统、开启新的征程、创新新的伟业

提供了扎实基础，使学生理想信念更加坚定，政治品格更加纯洁，斗争精神更加昂扬，

奋斗激情更加饱满，达到“学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行”的目的。

微课思政元素





《体悟建党精神 践行青春使命》

教学设计方案

一、教学说明

(一）教学目标

1.知识目标：掌握伟大建党精神的科学内涵；明确新时

代如何传承与弘扬伟大建党精神。

2.能力与情感目标：通过学习伟大建党精神，坚定共

产主义信念，树立爱国、爱党、爱社会主义的坚定立场，把

中国共产党的红色血脉、红色基因传承、弘扬下去，在新征

程中贡献青春智慧和力量，逐渐成长为能够担当民族复兴大

任的时代青年。

（二）教学重点和难点

1.教学重点：理解伟大建党精神的科学内涵

2.教学难点：深刻理解伟大建党精神四个方面的内涵及

其意义

（三）教学时长

9 分 52 秒

二、教学内容

大家好，欢迎大家和我一起走进伟大建党精神。一百年

前的那个夏天，十几个年轻人从上海匆匆赶到嘉兴南湖，登



上了一艘游船。他们开了一个当时“连报纸上也没有一点报

道”的会议，却成为历史上“开天辟地的大事变”。就是在

南湖这艘游船上，宣告了中国共产党的诞生。

从只有 50 多名党员、十几个党小组的组织，发展壮大

为拥有 9500 多万名党员、460 多万个基层党组织、在一个

14 亿多人口的大国长期稳定执政的世界第一大党。中国共产

党为什么“能”？中国共产党的精神之源是什么？

2021 年在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上，习近平

总书记第一次将这个问题的答案凝练成“伟大建党精神”。

它的基本内容是：坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使

命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民。概括起来

短短 32 字，但蕴含着极为深刻的思想内涵。我们究竟应该

如何理解伟大建党精神的深刻内涵？新时代的我们又将如

何传承与弘扬伟大建党精神呢？我们今天一起来体悟伟大

建党精神。

一、伟大建党精神的内涵

伟大建党精神，它的内涵分为四个层面。

1.第一个层面，坚持真理、坚守理想。这个真理就是马

克思主义真理，这个理想就是共产主义理想。100 年来，马

克思主义始终是我们党的灵魂和旗帜，并产生了丰硕的马克

思主义中国化的理论成果。100 年来，科学理论和崇高信仰

是中国共产党克服一切艰难险阻，从胜利走向新的胜利的强



劲动力。正如习近平总书记所讲，中国共产党为什么能？中

国特色社会主义为什么好？归根到底是因为马克思主义行。

2.第二个层面，践行初心、担当使命。这个初心和使命

就是中国共产党人为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴的

使命担当。中国共产党自诞生之日起，就同中国人民和中华

民族的前途命运紧紧联系在一起。一百年的党史，实际上就

是一部中国共产党人践行初心和使命的光荣史诗。一百年

来，我们党初心不改、矢志不渝，开辟了伟大道路，创造了

伟大事业，取得了伟大成就，书写了中华民族几千年历史上

最恢宏的史诗。一百年来，我们党在强敌环伺中发展壮大，

在腥风血雨中绝境重生，在攻坚克难中取得胜利，靠的就是

始终不渝践行初心使命。

3.第三个层面，不怕牺牲、英勇斗争。不怕牺牲、英勇

斗争集中体现了中国共产党人的精神风范和意志品格。世界

上没有哪个政党像我们党这样，遭遇过如此多的艰难险阻，

经历过如此多的生死考验，付出过如此多的惨烈牺牲。据不

完全统计，从 1921 年至 1949 年，全国牺牲的有名可查的革

命烈士就达 370 多万人。

让我们把目光投向建党初期晋城最早的那批共产党员

身上。1926 年 4 月，晋城建立了中共支部，1927 年成立了

中共晋城地方执行委员会, 是山西当时仅有的 5个地方执委

之一。其中涌现出的最早的革命者有周玉麟、陈立志、孔祥



祯，在地方党史上，人称晋城“红色三杰”。1927 年“四·一

二”反革命政变后，周玉麟被叛徒出卖被捕，在狱中，他面

对酷刑，拒不叛降，1930 年被摧残致死，年仅 24 岁。陈立

志两次脱险，一次是藏在药铺的匾额后面，一次是男扮女装，

躲避河南。1942 年 12 月，他从河南返回晋城时，在柳树口

被国民党晋城党部段树轩以邀师之名诱捕，后被晋城县长张

鸿惠杀害，勒死于黄围村的一个土塄上，年仅 38 岁。临死

前，陈立志断言拒绝敌人诱降，吐出几个字：“身首易分，

信仰难移！”后来晋豫边区抗日政府追认他为“革命烈士”，

并授予“太行英烈”称号。

这就是我们建党初期晋城最早那批共产党员不怕牺牲、

英勇斗争的精神，他们用热血和生命践行自己的入党誓词—

—“随时准备为党和人民牺牲一切”。也正是他们的信仰改

变了太岳人民的命运，推动了我们太行太岳精神的形成。

“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。”一百年来，中

国共产党无数次展现了压倒一切敌人而不被任何敌人所压

倒、征服一切困难而不被任何困难所征服的英雄气概和革命

精神。在中国共产党人精神谱系中，无论是革命岁月中，为

了求得独立和解放而横刀立马血酒疆场的英雄先烈，还是建

设浪潮里为国家发展无私奉献率先垂范的科学家建设者，亦

或是在改革春风中夙夜在公带领人民脱贫攻坚，在新时代曙

光里为国家强大呕心沥血倾尽所有的党员干部，他们都具有



不怕牺牲英勇斗争的顽强意志品质。他们深知，自己投身的

是民族复兴的千秋伟业，肩负的是人民幸福的重担万钧。

4.第四个层面，对党忠诚、不负人民。这就是对党对人

民对国家的赤子之心，是忠诚、干净、担当的政治品格。这

里我想给大家讲讲长江支队的故事。1949 年初，太行太岳区

委决定派 4000 名干部，成建制的到南方去接管新解放区的

政权，当时给这支部队起了个番号，叫长江支队，为什么呢？

当时毛主席提出“打过长江去，解放全中国”。所以这支部

队他的任务不是去打仗，而是去接管政权、建立新政权的。

当然中间也遇到一些战争，比如土匪、国民党的顽固势力，

也要作战。走了 6400 余里路，从山西一直走到福建。当时

他们都是年轻人，有的就牺牲在路上，在剿匪过程中牺牲了，

有的就留在了那个地方。现在我们水北村长江支队展厅里写

着一句话：风华正茂出两山 一生辉煌留八闽。“两山”就

是太行山、太岳山，“闽”就是指福建。大家想，1948 年，

晋城土改已经完成了，大家生活非常好的过开了，结果组织

让他去。当时他们有的父母年迈，无人照顾；有的夫妇才新

婚；有的妻子身怀六甲，小孩子无人照看，他们都耐心的说

服家人。有的父母双亡，他们到坟上磕头尽最后一次孝，咬

紧牙关头也不回的踏上南下征程。还有的女同志带着自己未

满周岁的孩子随军南下。当时老同志说：我们就是跟党走，

没想那么多，组织上让去哪就去哪。那代人就是这样忠诚，



没人讨价还价。这种忠诚是什么？就是对党的信仰，永远跟

党走。什么时候国家有难，我们晋城的太行、太岳人民都走

在了前边，勇于担当。新冠疫情，我们用新的方式南下，支

援湖北，支援上海，他们是新时代的长江支队，这就是太行

精神的一种传承。

一辈子对党忠诚、一辈子为民奉献。从古到今，只有中

国共产党人发自肺腑地坚信“江山就是人民、人民就是江

山”，将“全心全意为人民服务”鲜明地写在自己的旗帜上。

正因如此，“对党忠诚”才有了最深厚的价值底蕴，才有了

最磅礴的力量源泉。

二、如何传承与弘扬伟大建党精神

那么在中国特色社会主义新时代，我们又该如何传承与

弘扬伟大建党精神呢？有三点体会跟大家分享。

1.在学思践悟中坚定理想信念。立足党的百年历史新起

点，更加需要我们增强对马克思主义、共产主义的信仰，增

强对中国特色社会主义的信念，增强对实现中华民族伟大复

兴的信心。

2.在践行宗旨中永葆赤子之心。我们要树牢以人民为中

心的发展思想，始终把人民放在心中最高位置，不断满足人

民群众对美好生活的新期待。

3.在真抓实干中增强意志和本领。当代青年要向时代喊

出“请党放心 强国有我”的铮铮誓言，以实现中华民族伟



大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时

代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望，把青春奋斗融入

党和人民事业，成为实现中华民族伟大复兴的先锋力量！

我们站在繁荣昌盛的 2022 年，与开天辟地的 1921 年两

两相忘。生逢盛世，新时代青年仍需肩负重任，热血流淌，

得见初心，今朝必定更好看。


