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附件 3

晋城职业技术学院

思政微课项目

申 报 书

系 室 ： 教心教研室

微 课 名 称 ： 做情绪的主人

微 课 类 型 ：  公 共 □ 专 业 □ 实 践

主 讲 人 ： 畅慧婷

联 系 电 话 ： 13203566178

建 设 起 止 时 间 ：

填 表 日 期 ： 2022 年 10 月 20 日

2022 年 10 月
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填 写 说 明

一、填写前要仔细阅读《山西省教育厅 山西省人力资源和社会

保障厅 山西省财政厅关于实施职业教育铸魂育人计划的通知》（晋教

职成〔2021〕13 号）。

二、填写要严肃认真、实事求是、内容翔实、文字精炼、数据真

实。

三、如无特殊说明，本表各栏不够填写时，可自行加页。

四、申报书页面用 A4 纸。
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一、课程基本情况

课程名称
《做情绪的主人》

主讲人
畅慧婷

所在单位（部门）
教心教研室

联合负责人
张军翎

所在单位（部门）
学生处

二、微课制作团队情况

课程团队主要成员（含主讲人，限 5 人之内，可个人独立申报）

序号 姓名 单位 职称 手机号码 电子邮箱 承担任务 专业方向

1 畅慧婷 教心教研室 讲师 13203566178 773577635@qq.com 主讲 教育学

2

3

4

5

微课主讲人基本情况（不超过 500 字）

（微课主讲人简介、近 5 年来在承担学校教学任务、开展教学研究、获得教学奖励方面的情况）

畅慧婷，教心教研室教师，职称讲师，研究生学历，专业方向为教育学。自 2016 年进入教研

室至今，主要承担公共课《大学生心理健康教育》的教学任务，2021——2022 学年春季学期开始又

承担起教育系专业课《学前儿童心理学》的课程教学，另申报并主讲选修课《了解你自己》。

近五年主持院级课题 2 项，分别为《信息技术进入高职课堂的伦理审视》与《积极心理学视角

下高职院校思想政治教育新思路研究——以 J 高校为例》，其中《信息技术进入高职课堂的伦理审

视》获院级三等奖，参与院级课题 5项，其中《疫情后高职学生心理重建的叙事研究》或院级三等

奖。省级刊物发表论文 2 篇，《基于知识社会学的教科书“真是内容”解读》[J].晋城职业技术学

院学报，2019（2）与《信息技术应用于高职课堂的伦理属性剖析》[J].晋城职业技术学院学报，

2020（4）。
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多次参与院级教学能力大赛，其中 2019 年参与《包装设计的视觉表现形式》获 2019-2020 学

年度教学能力大赛优秀奖。

三、微课简介及特色（不超过 600 字）

微课《做情绪的主人》来自《高职高专学生心理健康教育》的第二讲，主要面对刚升入高职的

一年级学生讲授。通过本节课的教学，旨在让学生进一步体会情绪对于人的社会交往、身体健康的

重要作用，提供一些生活中如何调整情绪的例子，更能引起学生的共鸣。

教学环节中，我比较重视开头的课程导入，用《头脑特工队》这部电影吸引学生的兴趣。注意

引导学生思考并发言，注意从 PPT 中提供的图片出发，展现知识的推导过程，使学生利用已有的心

理学知识和情绪常识，了解情绪的功能，提高他们对情绪的内心感受。

教学设计主要是以“学生为主体，教师为主导”的教学理念。整个教学过程都是通过讲授引导

学生在思考。老师通过讲授进行适当的指导，学生在了解情绪的功能与基本调整方式之后，会进行

讨论分享，再发现一些更好的调整方式。通过交流拓展知识面。

通过讨论，培养学生的团队合作和语言表达能力，促使他们结合自身的情况进行适当的思考。

通过总结发言，发扬学生合作学习的优点，进一步培养他们团结协作、严谨求实的学习精神。从而

激发学生探究教学的兴趣，更能发挥学生解决问题的主动性，使每个学生都在思考中进步。

通过学生发言，教师补充，贯穿一个教学原则——以学生为主体，培养一种意识——合作交流

的意识，锻炼一种能力——语言表达能力，灌输一种思想——积极乐观的心态有益身心。

四、微课中融入思想政治教育和德育元素情况（不超过 1000 字）

《大学生心理健康教育》这门公共课不同于其他的课程，课程本身就针对高职高专学生心理发

展的特点及其常见的心理困扰，通过心灵引言、心灵探索、心灵实践、心灵拓展渗透心理健康教育。

主要任务是提高高职高专学生的心理素质，帮助他们正确认识和处理成长、学习、情绪和职业生活

中遇到的心理行为问题，促进学生身心全面和谐发展。所以从知识点来看，是与思政元素紧密相联

的。

从教学设计来看，教学设计要源于课程内容，同时又要延伸到现实社会热点问题，要不断的推

敲演示。设计过程不光注重引导学生思想方面的成长，也注重学生团队合作以及自身总和素质的提

高，尽量做到知识传授和思政教育两手抓。

从形式来看，本次微课制作试图发挥微课作为新媒体的一种信息储存库的作用，来缓解教学内

容相对狭窄的情况并助推当前强调学生综合素质的人才培养目标，在互动学习中培养学生的道德主

体性，增强其人文素养和总和素质。
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从课程实施来看，紧扣大德育观、大思政教学环境，围绕教学目标这个中心任务，紧贴思政课

的灵魂，具体实施时提出学习主题，仔细设计每一个教学环节，使得学生学习可以始终保持手动、

脑动、心动的活跃状态。

另外本次课程设计过程中，设计者认真考虑微课的本质是什么。微课虽形式新颖，但是从本质

来说只是某个知识点或者教学活动的片段，是学生搜集和了解信息的渠道、答疑解惑和活跃教学过

程的手段。学生关注的更多是微课声形并茂的视听效果和轻松快乐的学习氛围。所以本次微课设计

充分发挥辅助教学的“新花样”，尽量做到“内容不要太多、理论不要太深、要求不要太高”的层

面。

五、课程主讲人诚信承诺

本人已认真填写并检查以上材料，保证内容真实有效。

课程负责人（签字）：

年 月 日

六、系（室）意见
（所在系、室党支部应对微课课程制作个人、团队成员情况进行审查，以及对课程政治导向把

关审查，确保课程正确的政治方向、价值取向；对填报内容进行审查核实，确保真实有效；是否经

评审后择优申报。）

（公章）

年 月 日
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