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晋市职院〔2021〕75 号

晋城职业技术学院
关于举办“奔跑吧·少年”第四届学生

冬季健步跑比赛的通知

各处室系:

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》和山西省人民政府

办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意

见》的文件精神，积极开展学生阳光体育活动，培养良好的

锻炼习惯，有效提高学生的体质，达到“健康第一”的目的。

根据我院的工作安排，结合 2021 年山西省“奔跑吧·少年”

主题健身活动的有关要求，决定举办晋城职业技术学院“奔

跑吧·少年”第四届冬季健步跑比赛。
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希望各系接通知后，精心选拔，积极参加。各有关处室

要通力合作，圆满完成此次活动。

附件：2021 年“奔跑吧·少年”第四届学生冬季健步跑

竞赛规程

晋城职业技术学院

2021 年 12 月 7 日
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附件

2021 年“奔跑吧·少年”
第四届学生冬季健步跑竞赛规程

一、主办：教务处

二、承办：艺体室

三、参加对象：各系在校学生

四、竞赛日期与地点：

2021 年 12 月 29 日下午 4:30 学院田径场

五、竞赛要求：

1．参赛基本条件：报名参加本次比赛的学生，必须是

身体健康，具有本校正式学籍的在校生，否则不得报名参加

比赛。

2．比赛总距离：16 公里。

3．报名：以系为单位，男、女各报 10 名运动员参加竞

赛。

六、竞赛办法：

采取接力跑的形式，每人距离为 800 米，以每队最后一

人到达终点为准计成绩。

七、录取名次与奖励：

录取团体前六名，团体颁发奖状，个人颁发证书。

八、报名日期：
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各系请于 12月 24 日下午 6:00 前将报名表(加盖系章纸

质版和电子版）交至体育馆 103 室原浩老师。逾期不报不得

参加比赛。

九、其他事宜

1.各系在报名前要认真落实参赛学生的身体状况，严禁

带病参赛。

2.12 月 27 日上午 9:00 召开联席会，各系分管学生工作

负责人按时参加，地点另行通知。

3.各系必须组织参加，不得弃权。

十、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

抄送：院纪委。

晋城职业技术学院办公室 2021 年 12 月 7日印发


