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晋市职院〔2021〕58 号

晋城职业技术学院
关于举办 2021 年“诚明杯”

第十八届大学生篮球锦标赛的通知

各处室系：

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》和《山西省人民政

府关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的实施意

见》（晋政办发〔2018〕42 号）文件精神，引导广大青少年

学生积极参加体育锻炼，活跃学生课余文化生活，营造良好

的校园体育文化氛围，积极推动我院体育工作的开展。根据

本学期学院工作计划的安排，决定举办 2021 年“诚明杯”
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第十八届大学生篮球锦标赛。

现将竞赛规程印发给你们，请各系积极做好选拔、组队

和训练工作，按要求报名参赛，各处室要积极配合做好相关

工作。

附件：第十八届大学生篮球锦标赛竞赛规程

晋城职业技术学院

2021 年 10 月 8 日

抄送：院纪委。

晋城职业技术学院办公室 2021年10月8日印发
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附件

晋城职业技术学院
第十八届大学生篮球锦标赛竞赛规程

一、主办单位：晋城职业技术学院教务处

承办单位：艺体教研室

二、竞赛时间及地点：

时间：2021 年 10 月 26 日至 11 月 11 日

地点：学院体育馆、体育馆北篮球场

三、参赛资格及报名：

（一）参赛资格

1.学院统招并有正式学籍的学生；

2.思想进步，经学院医务室体检证明身体健康者。

（二）参赛单位：

1.以系为单位组队,运动员是本系注册的学生（以学生

处注册为准），且 1996 年 10 月以后出生。每队限报领队 1

人，教练员 2 名（需为本系教职工），男、女运动员各 12

名。

2.为增加比赛的气氛，展示各系的精神风貌，各系可报

名一支篮球宝贝啦啦队，在比赛暂停、休息期间进行表演，

并为本队加油助威。

四、竞赛规则：采用国际最新《篮球竞赛规则》。

五、竞赛办法：
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1.比赛分组：男子组和女子组。

2.第一轮采用小组循环，循环赛按胜一场得 2 分，负一

场得 1 分，弃权得 0 分。积分多者名次列前，如遇两队积分

相等，则以该两队相互间的胜负决定名次；如遇多队积分相

等，则按他们间比赛的得失分率决定名次。

3.第二轮进行交叉赛，即小组前两名进行交叉赛决出前

四名，每小组第三名决五、六名。

4.男子组每场比赛为四节，每节 10 分钟，一、二节和

三、四节中间各休息 2 分钟，中场休息 5 分钟。女子组比赛

实行上、下半场各 15 分钟。

5.按照秩序册赛次表安排的比赛时间准时参赛,每场迟

到 10 分钟视为弃权。

6.男子组比赛中场休息期间，各系可从系主任、领队或

教练中选派一名进行投篮比赛，共投十次，每投中一个计 1

分，最后得分计入本队比分。系主任按时到场加 2 分，不到

场者不加分。

7.赛前进行体温检测，超过 37.3 度者 不得上场比赛。

8.如遇特殊天气，比赛时间变动，将另行通知。

六、录取名次与奖励：

1.团体奖：前六名颁发奖杯；评选“最佳组织奖”、“体

育道德风尚奖”、 “最佳篮球宝贝奖”。

2.个人奖：获前六名运动队的队员颁发证书和奖品；每

队评选“优秀运动员”男、女各两名，给予表彰。

七、参赛要求
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1.各系要认真组织队员按照竞赛日程准时参加比赛，逾

时作弃权处理。

2.参赛队员和观众要发扬良好体育道德精神，自觉遵守

赛场纪律，尊重裁判，尊重对方运动员。要共同维护赛场设

施和卫生，遵守场地管理规定。

3.如有严重违反体育道德精神的行为发生，组委会将对

相关责任代表队通报批评，并按学院相关规定进行纪律处

分。

八、其他事宜：

1.各参赛队场上服装必须统一，号码清楚、明显。如遇

两队服装颜色重复，主队（轮次表前为主队）更换衣服。

2.10 月 20 日前将报名表、队员情况一览表的纸质版和

电子版交至体育馆 103 室原浩老师。报名表上交后，不得再

更改。

3.10 月 21 日上午九点，进行抽签分组，地点在体育馆

102 会议室。

4.10 月 25 日上午十点召开领队、教练联席会议，地点

待定。

5.各系如有赞助单位，须在 10 月 24 日前将赞助方案报

主办单位审核。

6.本规程未尽事宜，另行通知。


