




晋职院工〔2021〕1号

关于举办晋城职业技术学院第五届
教职工趣味运动会的通知
各分工会：
[bookmark: _GoBack]为庆祝中国共产党建党100周年，全面贯彻落实党的十九大精神，推动全民健身国家战略全面实施，引领教职工健康生活方式，满足教职工对美好生活的需要，激励全院广大教职工当好主人翁、建功新时代，为加快推进美丽晋城高质量转型发展取得新成果作出更大贡献，决定举办晋城职业技术学院第五届教职工趣味运动会。
希望各分工会接通知后，认真组织，积极准备，届时参赛。
附件：晋城职业技术学院第五届教职工趣味运动会规程
                           2021年5月7日
  晋城职业技术学院工会          2021年5月7日印发  
附件1:
晋城职业技术学院
第五届教职工趣味运动会规程
一、主办单位：晋城职业技术学院工会
二、承办单位：艺体教研室
三、协办单位：各相关处、室、系
四、参加单位：各分工会
五、竞赛时间：2021年5月19日至5月21日
地    点：学院田径场
六、参赛资格：学院在职教职工；经学院医务室体检证明身体健康者。
七、竞赛项目及规则：
（一）竞赛项目：脚踏实地、羊角跳、摸石过河、赶“猪”赛跑。
（二）规则
1.脚踏实地
比赛开始前，参赛队员穿好鞋在起跑线后做好准备，裁判发令后，队员用穿好的鞋去粘取跑道上所有的的大脚掌，并顺利通过终点线为计时结束。每队一人参加。
2.羊角跳
     比赛开始前，每队三人一组（男2女1），分别骑坐在连接在一起的三个羊角球上，双手紧抓羊角，听到号令后，采用蹲跳的方式向前前进，以最后一人过终点计时结束。赛程为30米。
3.摸石过河
比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程为30米。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。每队一人。
4.赶“猪”赛跑
每队三人一组（男2女1）。比赛开始前，比赛器材置于起跑线后，裁判发令后，参赛队员分别用直棒拨赶“猪”，将"猪"赶向终点。赶的过程中三人轮换赶，赛程为30米。
八、参加办法：
1.每分工会限报一支代表队，领队1人，一名队员最多只能报两个项目。
2.运动员必须持准赛证参赛。
九、竞赛办法：按照“七、（二）《规则》”执行。
十、录取名次及奖励办法：
1.按各队四个项目的得分计算团体总分，前八名颁发团体奖；
2.设体育道德风尚奖若干；
3.计分办法：
（1）各项比赛中获前十名者，依名次按11，9、8，7, 6，5，4，3，2，1计分（计入团体总分中）。
（2）团体名次：按各代表队得分之和多少排列。如遇积分相等，以第一名多者列前，依次类推；
十一、报名
报名截止日期为2021年5月12日下午6:30。以分工会为单位，将《教职工田径运动会报名表》（表一）、《       代表队队员基本情况一览表》（表二）,打印版二份（加盖公章, 自留底稿）交至学院工会，同时将以上两个表格的电子版发至学院工会工作微信群。报名表上交后将不得更改。
十二、其它事宜
1.各分工会必须组队参加，不得弃权；
2.比赛开始前将召开裁判长、各代表队领队联席会议（时间地点另行通知）,领取各代表队的参赛证、号码布。
十三、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
